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AKTYWIZACJA CENTRUM SENIOROW
SENIORA  DWORCOWA 3"

13.10.2025 PONIEDZIALEK

10.00 - 10.05 Powitanie

10.05 - 11.00 ,,Muzyczne Powitanie” Panstwowy Zespot Szkét
Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy

11.00 - 11.30 ,,Wolontariat pomystem na emeryture”
Dorota Glaza, Biuro Aktywnosci Spoteczne;

11.30 - 12.00,,Miejsce spotkan i rozwijania pasji” Danuta
Zotgdkiewicz, Osiedlowe Centrum Seniora ul. Garbary 2

12.00 - 12.20 Przerwa kawowa

12.20 - 13.50 ,,Na przekoér wiekowi” dr Matgorzata Karwowska
13.50 - 13.55 Konkurs

13.55 - 14.00 Zakonczenie

Punkty konsultacyjne

10.00 - 12.00 Osiedlowe Centrum Seniora ul. Karpacka 52
10.00 - 12.00 Osiedlowe Centrum Seniora ul. Staroszkolna 10
12.00 - 14.00 Osiedlowe Centrum Seniora ul. Garbary 2

NA WYDARZENIA OBOWIAZUJA ZAPISY
52/58-58-498 LUB 52/58-59-530 LUB 52/58-59-531
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EDUKACJA CENTRUM SENIOROW
SENIORA  DWORCOWA 3"

14.102025 WTOREK

10.00 - 10.05 Powitanie

10.05 - 11.00 ,,Echo dzikiej przyrody” LeSny Park Kultury
i Wypoczynku ,Myslecinek” Ogréod Zoologiczny

11.05 - 12.00 ,,Putapki wspétczesnego Swiata”
Komenda Miejska Policji, st. insp. Beata Rogawska-Schmidt,
mt. asp. Kasjan Smigielski, mt. asp. Karolina Kasprzyk
12.00 - 12.20 Przerwa kawowa

12.20 - 13.50 ,,Trening Pamieci”

Matgorzata Kerl - Fundacja Dobre Relacje przez Edukacje
13.50 - 13.55 Konkurs

13.55 - 14.00 Zakonczenie

Punkty konsultacyjne
10.00 - 14.00 Biuro Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta
Bydgoszczy (porady ekologiczne)

NA WYDARZENIA OBOWIAZUJA ZAPISY
52/58-58-498 LUB 52/58-59-530 LUB 52/58-59-531
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BEZ CZNY CENTRUM SENIOROW
SEN%E _DWORCOWA 3"

15.10.2025 SRODA

10.00 - 10.10 Powitanie

10.10 - 10.30 ,,Kliknij zamiast sta¢ w kolejce”

Klaudia Zmarzty, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

10.30 - 11.00 ,,Bezpieczny senior, czyli jaki? Poznaj swoje
prawa” Marta Burnecka - Szczepanska, Urzagd Ochrony
Konkurencji i Konsumentow

11.00 - 11.30 ,,Kto powinien wyposazyc¢ swoje mieszkanie
w czujniki pozarowe” st. kpt. mgr inz. Arkadiusz tojewski,
Panstwowa Straz Pozarna

11.30 - 12.00 ,,Rozliczanie podatkowe emerytow i e-urzad
Skarbowy” Jolanta Wojtasik i Andrzej Koczorowski, Krajowa
Administracja Skarbowa

12.00 - 12.45 Przerwa

12.45 - 13.30 ,,Profilaktyka choréb odkleszczowych

i bezpiecznego grzybobrania” Katarzyna Nowak, Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy

13.30 - 13.55 Konkursy

13.55 - 14.00 Zakonczenie

Punkty konsultacyjne

10.00 - 14.00 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

10.00 -14.00 Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidow Zarzad
Okregowy w Bydgoszczy

NA WYDARZENIA OBOWIAZUJA ZAPISY
52/58-58-498 LUB 52/58-59-530 LUB 52/58-59-531
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ZDROWY CENTRUM SENIOROW
SENIOR DWORCOWA 3"

16.10.2025 CZWARTEK

10.00 - 10.05 Powitanie

10.05 - 10.25 ,,Program moje zdrowie”dr. Agnieszka Bankowska,
Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
10.25 - 10.45 ,,Sezonowe zaburzenia nastroju” ptk mgr lIwona Manos,
10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg w Bydgoszczy

10.45 - 11.20 ,,Zadbaj o odpornos¢ jesienig” mgr piel. Spec Zaneta
Kuziemska, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg w Bydgoszczy
11.20 - 12.00 ,,Przez zotadek do odpornosci” mgr Marta Kietb,

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg w Bydgoszczy

12.00 - 12.20 Przerwa kawowa

12.20 - 13.00 ,,Pecherz pod kontrola” mgr pot. Spec Joanna Sikor,

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg w Bydgoszczy

13.00 - 13.50 ,,Aktywnos¢ fizyczna jako lekarstwo na jesienng stote”
mgr Bogumita Pietrowska, 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg

w Bydgoszczy

13.50 - 13.55 Konkurs

13.55 - 14.00 Zakonczenie

Punkty konsultacyjne

10.00 - 14.00 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika w Bydgoszczy (pomiar
cisnienia, badanie poziomu glukozy, poradnictwo w zakresie badania piersi lub jgder)
10.00 - 14.00 Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewé6dzki Narodowego Funduszu
Zdrowia w Bydgoszczy (analiza sktadu ciata, leczenie uzdrowiskowe, EKUZ, diety NFZ)

16:30 ,,Fordonska Potancéwka” - organizatorzy: Centrum Kultury
Fordon, Miejskie Centrum Kultury, Stowarzyszenie Klub Marzenie 50+,
Hangar Kultury. Na wydarzenie obowigzujg zapisy tel. 660 473 957
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WSPOLCZESNY CENTRUM SENIOROW

SENIOR .DWORCOWA 3"

17102025 PIATEK

10.00 - 10.05 Powitanie

10.05 - 10.35 ,,Aktywnosci Bydgoskiej Rady Senioréw”
Maria Gateska, Bydgoska Rada Senioréow

10.35 - 11.35 ,,Cialo w stresie - jak odzyska¢ wewnetrzny spokaj
dzieki pracy z ciatem i emocjami?” dr n. o zdr. Agnieszka
Skopowska, Centrum Zdrowia Arcariamed

11.35 - 12.00 ,,Styl bez metryki - moda dla wspétczesnych
seniorow” Izabela Sinko-Lewandowsk, Mularoom

12.00 - 12.20 Przerwa kawowa

12.20 - 12.50 ,,Senior w gabinecie kosmetologa”

Kinga Narloch, Clinica Dermoestetica

12.50 - 13.20 ,,Senior w gabinecie trychologa”

Paulina Zegarska, Clinica Dermoestetica

13.20 - 13.50 ,,Motywacja w kazdym wieku”

Dariusz Czermak, ART Centrum

13.50 - 13.55 Konkurs

13.55 - 14.00 Zakonczenie

Punkty konsultacyjne

10.00 - 11.25 Bydgoska Rada Senioréw

10.00 - 14.00 Biuro Aktywnosci Spotecznej Urzedu Miasta
Bydgoszczy (Konsultacje Projektu Programu Wspdtpracy
Miasta z NGO na rok 2026)

11:35 - 13:35 Arcariamed (Analiza sktadu masy ciata)
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ROZRYWKA CENTRUM SENIOROW
SENIORA  DWORCOWA 3"

18.10.2025 SOBOTA

SALA KONFERENCYJNA

10.00 - 10.05 Powitanie

10.05 - 10.45 Zajecia sportowo-taneczne z Akademiag
Mistrzéw Sportu

10.45 - 11.00 Przerwa

11.00 - 11.45 Zajecia sportowo-taneczne z Akademiag
Mistrzéw Sportu

11.45 - 12.35,,Slow jogging - japonskie techniki na
dtugowiecznos¢” Klaudiusz Grabowski

12.35 - 13.50 ,,Muzykowanie dla kazdego”

Hanna Gagsiewska

13:50 - 13.55 Konkurs

13.55 - 14.00 Zakonczenie

NA WYDARZENIA OBOWIAZUJA ZAPISY
52/58-58-498 LUB 52/58-59-530 LUB 52/58-59-531
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