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SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1
IM. DR. ANTONIEGO JURASZA
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Akademia Pacjenta przy Szpitalu Jurasza

PROMUJEMY ZDROWY STYL ZYCIA

Zapraszamy na spotkanie dla Pacjentow
»Siegnij po zdrowie”

17.05 2024 r. (piatek), godz. 10.00-13.00
budynek Farmacji Collegium Medicum UMK, ul. Jurasza 2, Bydgoszcz
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10:05

10:20

10:35

10:50

11:05-13:00

Otwarcie konferencji - dr Jacek Krys, Dyrektor
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr. A. Jurasza

Epidemie XXI wieku - otytos¢, cukrzyca,
zaburzenia lipidowe, nadcisnienie tetnicze
- zesp6t metaboliczny - prof. Aldona Kubica

Pacjenci wysokiego ryzyka chorob uktfadu
sercowo-naczyniowego - nawyki Zywieniowe
- dr Piotr Michalski

W zdrowym ciele, zdrowy duch
- dr tukasz Pietrzykowski

Jak zapobiegac chorobie - kilka stow
o lekach - dr Jakub Ratajczak

Badania, rozmowy, stoiska edukacyjne
- pomiary cisnienia, cukru, materiaty edukacyjne,
stanowisko Narodowego Funduszu Zdrowia, Sanepidu

ZAJECIA WARSZTATOWE W GRUPACH
® Pierwsza pomoc

dr tukasz Pietrzykowski, mgr Zofia Ziomek-Kotnierzak
e Jak nie pali¢

dr Agata Kosobucka-Ozdoba

® Ruch to zdrowie
dr Anna Nowaczyk, dr Alicja Rzepka-Cholasiriska

e Jak jes¢ smacznie i zdrowo
dr Piotr Michalski, mgr Anna Wesotowska-Mazepa

® Przychodzi pacjent do lekarza
dr Jakub Ratajczak, lek. med. Michat Siedlaczek

® Jak radzic sobie ze stresem
mgr Magdalena Jamroz

® Grypa, Covid - szczepic sie czy nie?
mgr Mariola Hinz



Okaz serce swemu sercu

Drogi Pacjencie,

e Czy chciatbys dowiedzied sie, jakie dziatania nalezy podejmowac, aby zapobiegac
i wspierac leczenie schorzen sercowo-naczyniowych?

e Chciatbys pozna¢ zasady zdrowego zywienia, podejmowania aktywnosci fizycznej,
zasad samokontroli?

Jestesmy dla Ciebie

Zaufaj ekspertom.
Zaufaj doswiadczeniu.
Zaufaj nauce.

Od lat prowadzimy rehabilitacje pacjentow kardiologicznych,
pomagamy im w odnajdywaniu sie w nowej rzeczywistosci
zmienionej chorobg.

Spotkajmy sie. Porozmawiajmy.

Wypracujmy wspdlnie nawyki majgce na celu wzmocnienie

i ochrone Twojego serca.
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Organizator: Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji Zdrowia
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy e tel. 52 585 77 09, e-mail: rehkardio@jurasza.pl
Katedra Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji Zdrowia CM UMK



