Wyniki Ankiety z 21 03.2023 - dotyczacej
zainteresowan 1 oczekiwan Stuchaczy
POLITECHNIKI BYDGOSKIEJ
TRZECIEGO WIEKU

na rok akademicki 2023/2024

Opracowanie: Krzysztof Rozycki na podstawie 130 ankiet




Ogolne obszary poruszane na wyktadach

a) Tematy ogoélnokrajowe, na przyktad:

> Wybrane zagadnienia z historii POISKi ... 83
» Rozw0j 1 problemy gospodarcze naszego kraju ... 47
b) Tematy lokalne dotyczace Bydgoszczy i okolic, na przyktad:
» Zwigzane z historig regionu . 89
> Zwigzane Z QOSPOUArKE ... 25
> Zwiazane z turystyka W regionie ... 100
» Wazne inwestycje dla regionu, np. Nowy Kanat Bydgoski ... . 61
¢) Nowosci technologiczne, na przyktad:
» Do czego mozna wykorzystaé drony ... 46
> Platnosci 1 zakupy przez Internet, telefon (bilety komunikacji miejskiej
EDATKINGT) oo 54
» Komunikatory (Whatsapp, SKype itp.) 46
» Nowe metody transportu (np. Uber, Bolt, rowery miejskie, hulajnogi
CIEKEIYCZNE ) e 28
d) Tematy spoteczne, na przyktad:
» Oszczedzanie energii elektrycznejiciepta ... 42
> Opieka rehabilitacyjna i sanatoryjna ... 88
» Dobor aktywnosci fizycznej stosownej do stanu zdrowia ... 84



e) Pomoc dla Seniorow w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach, na przyktad:

> WSPArcie PSYCNOIOGICZNG ... 62

3 POMOC PrAWNA oo 37
» Bezpieczenstwo W rozmowie z nieznanym, natretnym rozmowca

tEIEFONICZNYM e 64
» Putapki finansowe: kredyty, umowy typu ,,mieszkanie za rente

dozywotnia”, fundusze inWestyCyjne, itp. . 67

Il.  Formy wspolnego spedzania czasu

a)

b)

Zajecia fakultatywne stale [prowadzone przez specjalistow]

» Nauka jezyka angielskieQo ... ... 28
P TAniec W KFEQU ..o 20
> Zajecia komputerowe ... 20
> Malarstwo artyStyCzne ... 12
» Gimnastyka usprawniajgca ... 53

Kota zainteresowan state [prowadzone przez chetnych stuchaczy]

3 OFIGAMI oo 21
> Klub kordonka i DECUPAGE 12
> Klub rekodzieta 11
» Koo Operowe 55
» Zespol wokalny ,, Mtodzi duchem” ... 21

Wycieczki — ktore formy najbardziej Ciebie interesuja
> Jednodniowe po Bydgoszczy i okolicach ... 91

> Kilkudniowe Krajowe ... 03

> Kilkudniowe zagraniCzne ... 52



Tematy wykladow zaproponowane przez Stuchaczy:

Tematy lokalne dotyczace Bydgoszczy 1 okolic:

- Bydgoszcz jakiej nie znamy, zabytki, muzea, skanseny, synagoga, pracownie rzemieslnicze
-1

- Budowa Nowego Kanatu Bydgoskiego - czy przyniostaby korzysci regionowi. Czy
Inwestycja jest gospodarczo i technicznie uzasadniona — 61

- Opera Nova — na mapie kulturalnej Bydgoszczy — historia powstania i biezgca dziatalno$¢ —
1

Prawo, umowy bankowe i podatki:

- niebezpieczenstwa zwigzane z umowami kredytowymi, umowami typu mieszkanie za rentg
dozywotnig, funduszami inwestycyjnymi, umowami zawartymi na pokazach i ich skutki
prawne — 63

- Dziedziczenie — 3

- wybrane zagadnienia podatkowe np. podatek od darowizny, optata skarbowa, podatek od
nieruchomosci — 3

- Obowiazek udostgpniania danych osobowych np. policjantowi, strazy miejskiej, itp. — 3

- Podstawy prawa administracyjnego oraz kodeksu: cywilnego, karnego, wykroczen — 1

Medycyna 1 Zdrowie:

- Udzielanie pierwszej pomocy w naglych przypadkach — 4

- Onkologia—2

- Kardiologia — 3

- Zdrowa dieta 1 odpowiednie zywienie w wieku senioralnym — 2

- Wplyw diety na pamiec i koncentracje, jak zadba¢ o sprawnos$¢ umystowg — 1

- Tematy dot. zdrowia 1 badan profilaktycznych dla Seniordéw, gdzie szuka¢ opieki
pielegniarskiej dla oséb lezacych — 1

- Cwiczenia ktore mozna wykonywa¢ i przyrzady na ktérych mozna é¢wiczyé w warunkach
domowych —1



- Budowa i znaczenie DNA -1
- Samotnos¢ 0sob starszych-jak sobie poradzi¢ - pomoc psychologiczna — 1

- Pielggnacja organow wewnetrznych cztowieka 1 historie chorob: nadcisnienie, tarczyca,
cukrzyca, nerki... — 1

- Kosmetyki dla kobiet i m¢zczyzn, pielggnacja cery dojrzalej. — 2

- Zdrowe odzywianie, jakich produktow nie taczy¢ ze soba, ktore maja negatywny wplyw na
organizm. — 2

- Ziota wspomagajace organizm, czy zawsze sg bezpieczne. — 1

- Techniki relaksacyjne — 1

- Wyktady prof. dr hab. Romana Ossowskiego — 1

- Spotkania z pracownikami NFZ oraz psychologiem — 1

- Trzeba by¢ czujnym, bo jaskra to choroba podstgpna - ,,nie boli” — 1

- Cichy udar czg¢sto nie daje objawow, a niszczy mozg. Komu zagraza — 1

- Przewlekie niedokrwienie konczyn dolnych — moze skonczy¢ si¢ zawatem lub udarem? — 1

- Dobry sen jest wazny. Co zrobi¢ by budzi¢ si¢ z nowymi sitami do zycia — 1

Historyczne

- Historia starozytna i Sredniowiecze: Egipt, Atlantyda — 1
- Wyktady o malarstwie — 1

- Historia pienigdza w Polsce — 1

Spoteczne 1 polityczne

- Bezpieczenstwo w rozmowie z natretnym rozmoéwcg telefonicznym — 63
- Bezpieczny Senior w sieci — 1

- Relacje migdzy ludZzmi — 1

- Konflikt pokolen w rodzinie i poza nig — 2

- Asertywnos¢ w rodzinie — 1

- Aktualne wojny, ich przyczyny, wojny domowe w skali §wiata — 1

- Zmiany spoteczne 1 obyczajowe w Polsce 1 na §wiecie; jak si¢ ich nie ba¢? — 1



- Wybory parlamentarne, prezydenckie, samorzadowe — jak przebiegaja, czym si¢ roznia, o
czym decyduja. Czy warto glosowac¢. Uwaga - informacje bez elementéw kampanii
wyborczej i bez dyskusji o partiach — 2

- Wplyw mediéw na postrzeganie $wiata i jak zachowa¢ wlasny osad i nie ulegac¢ ich
wpltywom — 1

- Dlaczego Polacy niszcza whasny kraj(i pozwalaja go niszczy¢)-ujecie historyczne i
wspoltczesne — 1

- Komunikacja migdzyludzka-badzmy dobrzy dla siebie a bedzie nam tatwiej — 2

- Postrzeganie $wiata, zadawanie pytan i poszukiwanie odpowiedzi w ujeciu filozoficznym,
ale bardzo bliskim zyciu - w ujeciu bardzo praktycznym, dla kazdego — 1

- Genealogia — wyszukiwanie akt w archiwach online - 1

- Spotkanie z podréoznikiem p. Lechem Olszewskim na temat wypraw do Australii, Nowej
Zelandii, Borneo, Chin, Indii i Norwegii - 1

- Spotkania z innymi podréznikami — 5
- Kraje Afryki — historia i wspotczesnosé — 1
- Kraje podbiegunowe — historia i wspotczesnos¢ — 1

- Ogrody botaniczne Swiat, Europa, Polska — 1

Nauka, Technika, Technologie

- Czy wegiel jeszcze jest nam potrzebny, perspektywy odejscia od wydobycia i
co w zamian —1

- Technologie przysztosci — 1

- Cztowiek kontra maszyna — 1

- Satelity - ich zadania, panstwa przodujace w tej dziedzinie — 1

- Ksiezyc jakiego nie znamy. Jego wpltyw na Ziemig¢ 1 cztowieka — 1

- Czy naprawde potrzebne sg czlowiekowi bazy na Ksiezycu 1 Marsie — zagrozenia 1 korzysci
z ich zaktadania — 1

- Sztuczna inteligencja — zagrozenia i korzysci — 2
- Zaproszenie astronoma z Torunia w celu opowiedzenia ciekawostek Wszech§wiata — 1
- Recykling — terazniejszo$¢ i przysztosé — 1

- Najnowsze odkrycia fizyki wspolczesnej — 1



Grafen - Budowa, produkcja, zastosowanie - 1
Energia jadrowa 1 jej wykorzystanie w technice - 1
- Fotowoltaika do 6kW — czy warto inwestowa¢ w domowe instalacje - 1

- Przekraczanie przez ludzi barier w budownictwie przy uzyciu nowoczesnych technologii,
(niezwykte budynki i budowle, wspotczesna infrastruktura techniczna) — 1

Filozofia, Religie

- Religia - historia, dobro, zto itp. — 1

- Religie na $wiecie, ich rozmieszczenie, przesladowania w dziejach — 1
- Filozofia — etyka, antropologia itp. — 1

- Religioznawstwo — religie $wiata - co je laczy, a co wyraznie dzieli — 1

- Czy wspoétczesnym ludziom potrzebne sg autorytety, jesli tak to ,,na state” czy tylko ,,na
chwilg” — 1

Dodatkowe propozycie wspolnego spedzania czasu:

- Wycieczki rowerowe — 3

- Spacery z kijkami - Nordic walking — 8

- Koto fotografii cyfrowej 1 analogowej — 3
- Gry logiczne: Scrabble, Sudoku, Brydz, Szachy — 4
- Kabaret — 2

- Koto mito$nikow astronomii - 4

- Koto turystyczne — 2

- Koto akwarystyczne — 1

- Koto mito$nikow dziatki — 1

- Koto kwiatowe — 3

- Koto filatelistyczne — 1

- Koto mito$nikow ksigzki — 1

- Klub lub Koto komputerowe — 1

- Taniec towarzyski — 1

- Jezyk niemiecki — 2



- Jezyk hiszpanski — 3

- Jezyk wioski — 2

- Chor mieszany — 2

- Wyjscia na koncerty 1 spektakle — 1

- Ptywanie — 1

- Zajecia z Oprogramowania LINUX - 1

WycieczkKi:

po Bydgoszczy i okolicach:

- Wioski tematyczne w okolicach Bydgoszczy — 1

- Nieznane lub malo znane atrakcje turystyczne, muzea w Bydgoszczy i w okolicy — 2
- Nieznane lub zapomniane zabytki techniki w okolicy — 1

- Sladami secesji bydgoskiej — 1

- Szlak 18 potudnika — 1

- Szlak architektury drewnianej w kujawsko-pomorskim — 1

- Jednodniowe wyjazdy do okolicznych gospodarstw agroturystycznych w celu integracji
Stuchaczy — 1

- Wedrowanie pieszo po terenie catej Bydgoszczy z przewodnikiem — 3
- Myslecinek - Arboretum, szklarnia IHAR — 1

- Ostromecko — Patac, historia i dzien dzisiejszy - 1

- Trasa po terenach wokoét kanatu Brdy — 1

- Organizacja piknikdw na §wiezym powietrzu, np. — ,,ognisko” potgczone z sadzeniem lasu,
pieczenie ziemniaka — 1

- Spacer po lesie z przewodnikiem — 1



Proponowane miejsca wycieczek - kraj:

Karkonosze — 1

Gory Swictokrzyskie — 1

Podhale — 1

Forty Przemys$l — 1

Kwatera Hitlera -
Giertoz/Ketrzyn/Wilczy Szaniec — 1
Bagna nad Biebrzg — 1

Dolny Slask/Wroctaw — 3

Gorny Slask — 1

Biatystok, Biatowieza, Puszcza
Biatowieska i Podlasie — 6

Warmia i Mazury/Olsztyn — 6
Puszcza Kampinoska — 1

Szczecin, Swinoujscie,
Miedzyzdroje, Kotobrzeg, Pomorze
Zachodnie — 7
Poznan-Kurnik-Rogalin-Gniezno-
Pola Lednickie — 2

Krakow — 3

Gdansk — 1

Torun — Forty, ruiny zamku
krzyzackiego 1 wizyta w Planetarium
-3

Watbrzych — 1

Warszawa-spektakl teatralny,
zwiedzanie Centrum Nauki
Kopernik — 2

Karkonosze — 1

Kotlina Ktodzka — 2

Kotlina Jeleniogorska — 1
Szwajcaria Kaszubska — 1
Chetmno — 1

Pakos¢ — 1

Brodnica—1

Zamos¢ — 1

Bieszczady — 3

Ogrod japonski w Przesiece — 1
Z0OO w Borysewie — 1
Zakopane — 1

Lublin—1

Kazimierz Dolny — 1
Sandomierz — 1

Znin, Biskupin, Wenecja — 1
Lichen -1

7 dniowa wycieczka - Zakopane,
Kasprowy Wierch, Gubatowka,
Morskie Oko, Bachledowka,
Ludzmierz, Koscielisko, Czorsztyn,
Nidzica, Szczawnica, sptyw
Dunajcem , kapiele w termach —
noclegi D.W. U Topora w
Wegierskiej Gorce. — 1



Proponowane miejsca wycieczek - Zagranica:

— Barcelona-3

— Grecja-2

— Bornholm-1

— Praga-2

— Kiraje Battyckie-1
— Niemcy/Berlin-3
— Wegry/Budapeszt-4
— Londyn-2

— Paryz-5

— Rzym-3

— Wenecja-4

— Werona-1

— Padwa-1

— Madryt-4

— Lwow-1

— Sycylia-1

— Norwegia-1

Chiny-1

Japonia-2

Austria-1

Szwajcaria-1

Litwa/Wilno - 3

Ryga -1

Kraje Orientu - 1

Skandynawia - 1

Sztokholm - 3

Dania/Kopenhaga - 2

Bruksela - 1
Ukraina-Podole-Lwow - 2
Izrael/Ziemia Swicta — 1

4 dniowa wycieczka — Wilno, Troki,
Turgelai, Mierkinie nad Niemnem,
Augustow, Giby, Gietrzwatd,
Mragowo — 1



PODSUMOWANIE WYNIKOW:

1. Wypekhienie 130 ankiet na 0gdlng liczbe 196 stuchaczy nalezy uzna¢ za wynik $redni.

Ponad 30% stuchaczy jest biernych.

2. Najwigkszymi obszarami zainteresowan sg obszary:

- Zwiazane z turystykg w regionie 100 wskazan, 76,9%
- Zwiazane z historig regionu 89 wskazan, 68,5%
- Opieka rehabilitacyjna i sanatoryjna 88 wskazan, 67,7%

- Dobor aktywnosci fizycznej stosownej do stanu zdrowia 84 wskazania, 64,6%

- Wybrane zagadnienia z historii Polski 83 wskazania, 63,8%

- Putapki finansowe: kredyty, umowy typu ,,mieszkanie za rent¢ dozywotnig”,

fundusze inwestycyjne, itp. 67 wskazan, 51,5%

- Bezpieczenstwo w rozmowie z nieznanym, natr¢tnym rozmowcg telefonicznym
64 wskazania, 49,2%

- Wsparcie psychologiczne dla Seniorow 62 wskazania, 47,7%
- Wazne inwestycje dla regionu, np. Nowy Kanat Bydgoski
61wskazan, 46,9%

- Ptatnosci i zakupy przez Internet, telefon (bilety komunikacji miejskiej i parkingi)
54 wskazania, 41,5%

- Komunikatory (Whatsapp, Skype itp.) 46 wskazan 35,4%
- Do czego mozna wykorzysta¢ drony 46 wskazan 35,4%
- Oszczedzanie energii elektrycznej i ciepta 42 wskazania 32,3%

3. Najpopularniejsze formy spedzania wspolnego czasu:

- Koto operowe 55 wskazan, 42,3%

- Gimnastyka usprawniajgca 53 wskazania, 40,8%
- Nauka jezyka angielskiego 28 wskazan, 21,5%
- Origami 21 wskazan, 16,2%
- Zespot wokalny ,, Mlodzi duchem” 21 wskazan, 16,2%
- Taniec w kregu 20 wskazan, 15,4%
- Zajgcia komputerowe 20 wskazan, 15,4%

4. Preferencje dotyczace wycieczek:

- Kilkudniowe krajowe 93 wskazania, 71,5%
- Jednodniowe po Bydgoszczy i okolicach 91 wskazan, 70,0%
- Kilkudniowe zagraniczne 52 wskazania, 40,0%

5. Uczestnicy zajec z j. angielskiego dla poczatkujacych proponuja podziat grupy na
poczatkujacych i sredniozaawansowanych.
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radasluchaczy@pbs.edu.pl

ADRES STROMY WWW: www.trzeciwiek.pbs.edu.pl
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